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Wahrend die Pharmaindustrie stetig mehr Pillen gegen
Zivilisationskrankheiten auf den Weltmarkt wirft,
verblufft die Natur Forscher immer wieder mit der
Heilkraft pflanzlicher Lebensmittel. So soll der in
Kohlgemuse enthaltene Powerstoff Diindolylmethan
(DIM) selbst Brustkrebszellen den Garaus machen.
Regelmassig genossen oder als
Nahrungserganzungsmittel eingenommen, wirkt DIM
nicht nur gegen hormonabhangige Krebsarten, sondern
auch regulierend auf hormonbedingte Storungen wie das
pramenstruelle Syndrom (PMS), Beschwerden wahrend
der Wechseljahre und Prostatabeschwerden.
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DIM - Kohlgemuse zur Krebsvorsorge

Der reichliche Verzehr von Gemuse gilt seit langem als naturliche
Waffe zur Krebspravention. Insbesondere Kohlgemuse wie Brokkoli,
Rosenkohl und Blumenkohl sollten moglichst haufig aufgetischt
werden. Doch was macht diese Kreuzblutler eigentlich so gesund?

Neben dem krebshemmenden Pflanzenfarbstoff Chlorophyll, mit
dem die grunen Gemusesorten punkten, kommt hier ein weiterer
Gesundheitsbote auf den Teller: Diindolylmethan (DIM).


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/sprossen-brokkoli.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/rosenkohl.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/blumenkohl-leicht-bekoemmlich-und-gesund.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/chlorophyll-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/gruenes-blattgemuese-eisen-ia.html

Dieses potente Antioxidans entsteht im Korper wahrend der
Verdauung des Senfdls Indol-3-Carbinol, einem Wirkstoff aus der
Gruppe der schwefelhaltigen Verbindungen namens Glucosinolate.
Wird Kohlgemuse regelmassig gegessen, macht DIM sich stark
gegen freie Radikale und bietet somit naturlichen Schutz gegen
Zellschaden.

Die Umwandlung von Indol-3-Carbinol in DIM wahrend der
Verdauung von Kohlgemuse fuhrt ausserdem zur Hemmung zweier
Proteine, die mit der Entstehung von Krebserkrankungen in
Verbindung stehen.

DIM - Aktiv gegen Krebs

Wie die American Association for Cancer Researchin einer
Pressemitteilung berichtete, wird die Streuung von Krebszellen bei
direkter Behandlung mit DIM um bis zu 80 Prozent reduziert. DIM
scheint also in der Lage zu sein, den Krankheitsverlauf von Krebs
aufzuhalten.

Bisher ubliche Krebstherapien - wie die Chemotherapie - konnten
durch nebenwirkungsfreie pflanzliche Alternativen wie DIM begleitet
oder gar ersetzt werden. Die gleichzeitige Starkung der
Immunfunktion durch DIM macht es Krebszellen zusatzlich schwer
sich auszubreitenl.

Ein Forschungsteam der Krebsklinik Memorial Sloan-Kettering
Cancer Centerin New York sieht nach entsprechenden Studien die
besondere Starke von DIM in der Vorbeugung und Behandlung von
Brust- und Prostatakrebs.

DIM stoppt Krebswachstum

Es wird davon ausgegangen, dass DIM die Bildung von neuen
Blutgefassen (Angiogenese) hemmt. Gerade bodsartige Tumoren
initiileren aber die Bildung neuer Blutgefasse. Uber diese
Blutgefasse lassen sie sich sodann vom Korper exklusiv mit allen
erforderlichen Nahr- und Vitalstoffen versorgen, um maoglichst rasch
wachsen und streuen zu konnen. Indem DIM nun die Bildung dieser
Blutgefasse einschrankt, fehlt auch Tumoren die Grundlage zum
Wachsen und Gedeihen.

Dariiber hinaus soll DIM den Ostrogenstoffwechsel unterstitzen.
Der Ostrogenhaushalt hat laut Michael Zeligs und Scott Connelly,
Autoren des Buches "All about DIM", einen entscheidenden Einfluss
auf die Entwicklung bestimmter hormonabhangiger Krebsarten wie
Brustkrebs. Die beiden Wissenschaftler fUhren die krebshemmende
Wirkung von DIM auf seine regulierenden Eigenschaften bezuglich


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/verdauung.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/krebs.html
http://www.eurekalert.org/pub_releases/2007-04/aafc-dal041007.php
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/chemotherapie-hoffnung-ia.html
http://www.mskcc.org/cancer-care/integrative-medicine/disclaimer?msk_disclaimer_herb=1&destination=%2Fcancer-care%2Fherb%2Fdiindolylmethane
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/brustkrebs-mythen-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/prostatakrebs-behandlung-ia.html

der Sexualhormone Ostrogen und Testosteron zurlick.

DIM reguliert den Hormonhaushalt

Wenn Ostrogene im Korper abgebaut werden, entstehen sowohl
nutzliche als auch schadliche Stoffwechselzwischenprodukte
(Metabolite). DIM beglinstigt die Bildung von nitzlichen Ostrogen-
Metaboliten, die vorteilhafte antioxidative Eigenschaften aufweisen.
Zugleich reduziert DIM potentiell schadliche Ostrogen-Metabolite,
welche als Risikofaktoren fur Ubergewicht, Brustkrebs und
Gebarmutterkrebs gelten.

Auch Symptome, die unter der Bezeichnung Pramenstruelles
Syndrom (PMS) zusammengefasst werden und sich u. a. in
Stimmungsschwankungen, Brustschmerzen und fehlender Sexlust
dussern, stehen im Zusammenhang mit einem Uberschuss an
schadlichen Ostrogen-Metaboliten bzw. einer Ostrogendominanz.

DIM bannt Brustkrebsgefahr

Eine Studie, welche im Oktober 2012 auf der pharmazeutischen
Tagung der American Association of Pharmaceutical Scientists AAPS
in Chicago vorgestellt wurde, prasentierte DIM als potentielles
Antikrebsmittel. Der konzentrierte Wirkstoff aus dem Kohlgemuse
soll es sogar mit einer der aggressivsten Brustkrebsarten, dem sog.
dreifach negativen Brustkrebs (triple-negative breast cancer,
TNBC), aufnehmen kénnen.

Diese Erkenntnisse sind in der Krebsforschung vor allem deshalb so
erfreulich, weil die effektive Behandlung von streuendem,
aggressivem Brustkrebs wie TNBC ausserst limitiert und von
Nebenwirkungen begleitet ist.

Anstelle von konventionellen Infusionen konnten pflanzliche
Alternativen wie DIM zudem die Giftstoffbelastung im Korper
minimieren. Fur Krebspatienten stellen pflanzliche Wirkstoffe
deshalb die schonendere Variante dar. Im Gegensatz zu bisher
erhaltlichen Krebsmedikamenten kann DIM auf unkomplizierte
Weise in Form von Tabletten eingenommen werden.

Bereits im Jahr 2004 bestatigte eine amerikanische
Brustkrebsstudie - erschienen in Nutrition and Cancer-, dass der
Wirkstoff DIM gegen hormonabhangige Krebsarten schutzt, indem
er den Ostrogenhaushalt reguliert und einer Ostrogendominanz
entgegenwirkt.

19 weibliche Testpersonen mit Brustkrebs im Fruhstadium nahmen
uber einen Zeitraum von 30 Tagen taglich 108 mg DIM in Form


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/adipositas.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/gebaermutterhalskrebs-impfung-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/praemenstruelles-syndrom.html
http://www.aaps.org/News/Press_Room/Press_Releases/2012/Study_Reveals_Vegetable-Derived_Compounds_Effective_in_Treating_Triple-Negative_Breast_Cancer/
http://www.selahmovie.com/articles/DIMstudy1.pdf

eines Nahrungserganzungsmittels ein. Bei allen Teilnehmerinnen
ergaben Urintests eine Reduzierung der krebsinduzierenden 2-
hydroxylierten Ostrogene durch DIM.

DIM gegen ostrogenartige Umweltgifte

Die Ostrogendominanz erhéht jedoch nicht nur das Krebsrisiko bei
Frauen, sondern kann auch fur Manner gefahrlich werden. Mit
sogenannten Xenoostrogenen, also ostrogenartig wirkenden
Chemikalien aus der Umwelt wie Pestiziden und synthetischen
Hormonen, sind namlich sowohl Frauen als auch Manner
konfrontiert.

Wer hatte gedacht, dass der durchschnittliche Ostrogenspiegel bei
54-jahrigen Mannern hoher liegt als bei durchschnittlichen 59-
jahrigen Frauen? Bei Mannern kann diese unnaturliche
Ostrogendominanz zu Verédnderungen der Prostata flihren.

DIM jedoch kann den Korper dabei unterstitzen, gefahrliche
Ostrogene aus Umweltgiften auszuscheiden. Wer regelméssig
biologisches, unbehandeltes Kohlgemuse isst oder DIM als
Nahrungserganzungsmittel einnimmt, macht sich somit stark gegen
krebserregende Umweltgifte. Auf diese Weise kann man den
Ostrogenstoffwechsel so beeinflussen, dass deutlich weniger der
schadlichen Ostrogenmetaboliten entstehen und der
unerwiinschten Ostrogendominanz entgegengewirkt wird.

DIM lindert Wechseljahresbheschwerden

Als bioaktives, hormonregulierendes Indol gilt DIM auch als viel
versprechendes naturliches Mittel gegen
Wechseljahresbeschwerden.

Frauen in der Menopause leiden haufig unter den Symptomen der
in dieser Phase typischen Hormonstorungen wie Brustschmerzen,
Hitzewallungen, Unruhe, Schlafstérungen und
Stimmungsschwankungen.

Eine Hormonersatztherapie (HRT) kann den Hormonmangel bei
Frauen im zunehmenden Alter kunstlich regulieren und somit
ostrogenmangelbedingte Beschwerden beheben. Was zunachst wie
ein Zugewinn in puncto Lebensqualitat klingt, ist jedoch mit Vorsicht
ZU geniessen.

Zwar sind Gynakologen bemuht, ihren Patientinnen eine moglichst
niedrige, bedarfsgerechte und individuell vertragliche Dosis zu
verordnen. Ein entstehender Ostrogeniberschuss mit all seinen
moglichen gesundheitsschadigenden Konsequenzen lasst sich


https://www.zentrum-der-gesundheit.de/beste-nahrungsergaenzung-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/hitzewallungen-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/schlaflosigkeit-ia.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/hormontherapie-ia.html

dennoch nicht ausschliessen.

Tatsachlich erhoht die Hormonersatztherapie die
Wahrscheinlichkeit, an Brustkrebs oder Gebarmutterkrebs zu
erkranken als auch einen Schlaganfall oder Herzinfarkt zu erleiden.

Zu diesem Ergebnis gelangte eine WHI-Studie (Women’s Health
Initiative) aus dem Jahr 2002. Die Erkrankungsrate der
teilnehmenden Probandinnen infolge einer Behandlung mit
kiinstlichen Ostrogenen und Gestagen stieg so deutlich, dass die
Studie abgebrochen werden musste.

DIM begleitet die Hormonersatztherapie

Entscheiden sich Frauen in den Wechseljahren dennoch fur eine
Hormonersatztherapie kann DIM jene gesundheitlichen Risiken
minimieren, die mit einer méglichen Ostrogendominanz
einhergehen. Naturheilkundige empfehlen dazu taglich eine
Einnahme von mindestens 100 mg DIM. Die konkrete Dosis sollte
jedoch in Ubereinkunft mit einem entsprechenden Therapeuten
besprochen werden.

Dabei optimiert DIM nicht nur den Ostrogenstoffwechsel und
minimiert krebserregende Zwischenprodukte. Ein gut
funktionierender Hormonstoffwechsel lasst auch Fettpdlsterchen
schrumpfen, denn Hormone sind das Zunglein an der Waage im
Zucker- und Fettstoffwechsel. Ein ausgeglichener Hormonspiegel
reguliert namlich unter anderem das Hungergefuhl. Lassen Sie
deshalb mit Brokkoli, Blumenkohl und anderen DIM-reichen
KohlgemuUsen die Pfunde purzeln!

DIM ist hitzeempfindlich - Kohlgemuse daher
moglichst roh essen

Integrieren Sie am besten mehrmals die Woche Kohlgemuse in
Ihren Speiseplan und rusten Sie sich somit geschmackvoll gegen
hormonbedingte Leiden und dstrogenartig wirkende Umweltgifte.

Um von der vollen Wirkkraft zu profitieren, ist es wichtig,
Kohlgemuse maoglichst roh zu sich zu nehmen. Wird das Gemuse
gekocht, sinkt der Gehalt des hitzeempfindlichen Ausgangstoffes
Indol-3-Carbinol um etwa die Halfte, entsprechend geringer kann
DIM als Endprodukt von unserem Korper verwertet werden.

Machen Sie den Geschmackstest: Klein geschnitten oder geraspelt
als Salat oder Fingerfood mit leckerem Dip lasst sich KohlgemuUse
kreativ in Szene setzen. Mit unserem Rohkost-Blumenkohlrezept,
das sich problemlos fur andere KohlgemuUsesorten abwandeln lasst,


http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=195120
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/wechseljahre.html
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/salat-gesund.html

kommen Sie auf den Geschmack!2

Fussnoten:

1. Mehr Uber die krebshemmenden Eigenschaften von
KohlgemuUse erfahren Sie hier: KreuzblUtengewachse gegen
Krebs

2. Unser Rezept fur den DIM-aktiven Blumenkohl finden Sie hier:
Rezept fur einen frischen Blumenkohlsalat (roh)

Anzeige:
lhre Ausbildung zum ganzheitlichen
Ernahrungsberater

Gesunde Ernahrung ist Ihre Leidenschaft? Sie lieben die
basenuberschussige, naturbelassene Ernahrung? Sie mochten
gerne die Zusammenhange zwischen unserer Nahrung und unserer
Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht verstehen? Sie wiunschen sich
nichts mehr als all Ihr Wissen rund um Gesundheit und Ernahrung
zu lhrem Beruf zu machen?

Die Akademie der Naturheilkunde bildet Menschen wie Sie in 12 bis
18 Monaten zum Fachberater fur holistische Gesundheit aus. Wenn
Sie mehr Uber das Fernstudium an der Akademie der
Naturheilkunde wissen mochten, dann erfahren Sie hier alle Details
sowie Feedbacks von aktuellen und ehemaligen Teilnehmerinnen.
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Diese Informationen werden nach bestem Wissen und Gewissen
weitergegeben. Sie sind ausschliesslich fur Interessierte und zur
Fortbildung gedacht und keinesfalls als Diagnose- oder
Therapieanweisungen zu verstehen. Wir tbernehmen keine Haftung
fur Schaden irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus der
Verwendung der Angaben entstehen. Bei Verdacht auf
Erkrankungen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder Heilpraktiker.
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